
La importancia de un buen comienzo

LM y vínculo afectivo

LM prolongada

Lactancia, crianza y sueño

Dra. Ibone Olza

Programa Formativo para profesionales  en 
Lactancia Materna



PORQUÉ NO ES LO MISMO

Publicidad BMW ñNO ES LO 

MISMOò 1999 (El anuncio 

completo está en youtube)
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Actitudes de los profesionales

ÅPropia experiencia con la lactancia influye 

en las recomendaciones de los pediatras

Pediatricians and the Promotion and Support of Breastfeeding

Lori B. Feldman-Winter, MD, MPH; Richard J. Schanler, MD; Karen 

G. OôConnor, BS; Ruth A. Lawrence, MD Arch Pediatr Adolesc

Med. 2008;162(12):1142-1149
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A menudo los profesionales también  tienen que asumir  

su propio duelo/ fracaso con la lactancia

Å ñNo me subió la lecheò

Å ñTengo poca lecheò

Å ñSe me cort· la lecheò

Å ñNo tengo pezónò

Å ñMi leche no le alimentabaò

Å ñTuvieron que retirarmelaò

Å ñTuve unas grietas enormesò
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Consideramos esencial para la 

salud mental, que el bebé y el niño 

pequeño experimenten una relación 

cálida, íntima y continuada con la 

madre (o sustituto materno 

permanente), en la que ambos 

hallen satisfacción y goce. 

John Bowlby OMS, 1950



QUE ES EL VINCULO

ÅLa teoría del vínculo fue desarrollada por John Bowlby a partir
de los años 60. Describió el vínculo como un instinto biológico
destinado a garantizar la supervivencia de los bebés. El
vínculo es el lazo que se establece entre el recién nacido y su
madre, cumple la función biológica de promover la protección,
la supervivencia y en ultima instancia la replicación

Å El sistema de apego funciona con el fin de mantener la
proximidad física con la instintiva esperanza de que la figura
de apego evitara los estresores. Cuando no hay disconfort ni
peligro el sistema del apego funciona continuamente
monitorizando la presencia y la disponibilidad física y
psicológica de la figura de apego. La separación
desencadena una respuesta.
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NEUROBIOLOGIA DEL APEGO. 
(VARGAS Y CHASKEL, 2007)

ÅExiste una correlación directa de la teoría del apego, no
solamente con el desarrollo neuronal del lactante sino tb con
cambios en los sistemas neuroendocrinos de la madre, que
permiten, finalmente la iniciación del vínculo entre ambos y la
formación del proceso de apego.

Å Las alteraciones de este proceso, desde la relación y el
contacto con el medio externo, generan alteraciones
neuroanatómicas que predisponen a las diferentes patologías
mentales

Å La oxitocina (OT) y la vasopresina (ADH) juegan una papel
crucial en el inicio del vínculo, y el cortisol y otras
catecolaminas actúan como neuromoduladores y
memorizadores de las diferentes conductas de la madres, la
cría y el medio externo
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RELACION NACIMIENTO-VIOLENCIA

Interaction between birth complications and early maternal 

rejection in predisposing individuals to adult violence: 

specificity to serious, early-onset violence

A Raine, P Brennan and SA Mednick. Am J Psychiatry 

1997;154:1265-1271
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La sexualidad es un todo

ÅLas mismas hormonas en distintos 

momentos:

ïoxitocina

ïendorfinas

ïProlactina

ÅOxitocina. Hormona del amor, del altruismo, 

del olvido de uno mismo. Niveles MAXIMOS 

en la hora que sigue al parto
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Efectos de la oxitocina en la lactancia

Å Controla expulsión de leche
Å Estimula producción de leche
Å Redistribuye el calor en el cuerpo de la madre para proporcionar calor a la 

criatura 
Å Ayuda al cuerpo a disponer de los nutrientes almacenados
Å Aumenta la capacidad de la madre para asimilar los nutrientes en el momento 

de la digestión
Å Reduce la tensión arterial y la tasa de hormonas de estrés en la madre
Å Induce serenidad en la madre (en proporción a los niveles en sangre)
Å Fomenta en la madre mayor interés por las relaciones de proximidad. Los picos 

de oxitocina medidos en sangre indican la predisposición a crear vínculos

Å La succión genera liberación de OT materna que se excreta por
leche e induce en el lactante cambios fisiológicos de calma,
tranquilidad, placer, mejoría del sueño, menor respuesta al estrés
y aumento del deseo de interacción social.

Å Potencia la memoria social y la tranquilidad en el niño

Uvnas Moberg
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La lactancia materna te brinda ocasionesmágicas de
compartir con el hijo momentosdel más desinteresadoy
verdaderoamor. Cuandote mira mientrasmama,parecequeen
susojos pudierasver la sabiduríade milesde hijos mirandoa
sus madresa través del tiempo, te sientesparte del mismo
universoenel quevivierontantoshijos y madresconun mismo
sentimiento,¡quéfelicidadestarasí,tu y yo!

Cuandosesueltaun momentopara sonreír sabesqueno
haynadamejorenel mundo,si balbuceaalgo enesemomento,
se te antoja que no puedenexistir máshermosaspalabrasde
amor.

Tenemosa nuestro alcance pura magia, esenciasde
felicidad, la fórmulamáscomplejadel universo,reto del mejor
alquimista, todo ello es un regalo que nuestro cuerpo nos
ofrecegota a gota en forma de leche,no sepuedepedir más,
sólosedebeagradecery compartiresedon.

Pilar Gimeno. 
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NEUROBIOLOGIA DEL APEGO. 
(VARGAS Y CHASKEL, 2007)

ÅSobreproducción oxitocina en dos primeras semanas.

Å Actúa como ansiolítico en el SNC del recién nacido, que la
absorbe en la leche, lo cual facilita un rápido
condicionamiento asociado al olor materno y al
mantenimiento de la memoria de este ambiente inicial

Å El pico de oxitocina en postparto inmediato es necesario para
la transición inicial de la conducta de apego materna.
Correlación bioquímica y neuroanatómica de la conducta
materna (> receptores OT, > GABA)

ÅMujeres que no presenten un incremento en los niveles de
oxitocina después del parto pueden mostrarse indiferentes
frente al cuidado de sus hijos
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ñYo como sabes tuve una cesárea conocida de 

antemano, aceptada y esperada. para mí lo 

peor, e inesperado, fue no sentir nada hacia 

mi hija, no reconocerla como hija, no sentir 

instinto, de tanto dolor como tenía en mi 

cuerpo, tanto tubo del goteo, tanta cosa... 

Pudo más mi instinto de supervivencia como 

enferma que mi instinto de madre. Y aún hoy 

lo recuerdo con dolor y arrepentimiento, y 

han pasado 11 años.ò
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OXITOCINA PRODUCE CONFIANZA 

Å Oxytocin shapes the neural circuitry of trust and trust adaptation in humans.

Å Neuron. 2008 May 22;58(4):639-50.

Å Baumgartner T, Heinrichs M, Vonlanthen A, Fischbacher U, Fehr E.

Å Trust and betrayal of trust are ubiquitous in human societies. Recent behavioral
evidence shows that the neuropeptide oxytocin increases trust among humans, thus
offering a unique chance of gaining a deeper understanding of the neural
mechanisms underlying trust and the adaptation to breach of trust. We examined the
neural circuitry of trusting behavior by combining the intranasal, double-blind,
administration of oxytocin with fMRI. We find that subjects in the oxytocin group
show no change in their trusting behavior after they learned that their trust had been
breached several times while subjects receiving placebo decrease their trust. This
difference in trust adaptation is associated with a specific reduction in activation in the
amygdala, the midbrain regions, and the dorsal striatum in subjects receiving
oxytocin, suggesting that neural systems mediating fear processing (amygdala and
midbrain regions) and behavioral adaptations to feedback information (dorsal
striatum) modulate oxytocin's effect on trust. These findings may help to develop
deeper insights into mental disorders such as social phobia and autism, which are
characterized by persistent fear or avoidance of social interactions.
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Reconozcoqueesun tiempoen queestásmuyabsorbidapor ello, sin
capacidad para mucho más y que el cansancio visita a menudo
peroé¡Cuántoplacer y cuántaemociónhay también!¡cuántoorgullo de lo
quehaces!

Para mi la lactanciaa demandaha sido la basepara un aprendizaje
que no acabaéMe refiero a aprender a CONFIAR. En primer lugar a
confiar en el propio cuerpo, que es capazde tal cosa por si solo. Esto
mejorala autoestimaquecasi todastenemosalgo mermadapor cuestiones
culturales,educativasé También,y estoes muy importante,nos enseñaa
confiar en el bebé. Esa pequeña criatura que sabe autorregularse
perfectamentesi sela hacecaso; quesabepedir lo quenecesita(atención,
contacto,alimentoé) si no desoímossu llamada,que CONFÍA en la vida
porque sí, con alegría, si no matamosesa confianza(con la que todos
nacemos). Y de esa confianza en nuestra criatura nacida, sale
espontáneamenteel respeto. Seacabaronlas jerarquías,las imposiciones
delgrandesobreel pequeño. Seacabaronlosabusosnormalizados.

Isabel Gutiérrez Martínez



Construcción social del cerebro humano

ÅDesde el último trimestre del embarazo
hasta los 18-24 meses de vida

ÅLa arquitectura del cortex cerebral se
modela en base a las relaciones de apego

ÅLa autoorganización del cerebro en
desarrollo sucede en contexto de la
relación con el otro, con ñotrocerebroò

ÅCerebro de la madre desarrolla cerebro
del bebé.
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CAMBIO DE PARADIGMA (A.SHORE 2005)

1. Desarrollo hemisferio derecho

Å Es el hemisferio dominante

en los tres primeros años de

vida

Å Crecimiento máximo del

hemisferio derecho antes de

los dos años: muy

influenciado por las

relaciones de apego

Å Central en el desarrollo del

autoconcepto emocional y

de la consciencia corporal
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2. De la cognición a la emoción

ÅComunicación emocional. El desarrollo emocional
es previo al cognitivo (y le afecta profundamente)

ÅNeurociencia de la afectividad: estudio del
desarrollo del hemisferio derecho

ÅInterés por el sistema límbico encargado de
procesar las emociones

ÅIMPRONTA HEMISFERIO DERECHO 18
PRIMEROS MESES DE VIDA, LENGUAJE
EMOCIONAL PREVERBAL
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LACTANCIA MATERNA E INTELIGENCIA

Å Breastfeeding and Child Cognitive Development New Evidence From a Large Randomized Trial Michael S. Kramer,
MD Arch Gen Psychiatry. 2008;65(5):578-584.

Å Design Cluster-randomized trial, with enrollment from June 17, 1996, to December 31, 1997, and follow-up from December
21, 2002, to April 27, 2005. Setting Thirty-one Belarussian maternity hospitals and their affiliated polyclinics.
Participants A total of 17 046 healthy breastfeeding infants were enrolled, of whom 13 889 (81.5%) were followed up at age
6.5 years.

Å Main Outcome Measures Subtest and IQ scores on the Wechsler Abbreviated Scales of Intelligence, and teacher
evaluations Results The experimental intervention led to a large increase in exclusive breastfeeding at age 3 months
(43.3% for the experimental group vs 6.4% for the control group; P < .001) and a significantly higher prevalence of any
breastfeeding at all ages up to and including 12 months. The experimental group had higher means on all of the Wechsler
Abbreviated Scales of Intelligence measures, with cluster-adjusted mean differences (95% confidence intervals) of +7.5
(+0.8 to +14.3) for verbal IQ, +2.9 (ï3.3 to +9.1) for performance IQ, and +5.9 (ï1.0 to +12.8) for full-scale IQ. Teachers'
academic ratings were significantly higher in the experimental group for both reading and writing.

Å Conclusion These results, based on the largest randomized trial ever conducted in the area of human
lactation, provide strong evidence that prolonged and exclusive breastfeeding improves children's
cognitive development.

Å Los resultados basados en el mayor estudio randomizado sobre
lactancia humana aportan una fuerte evidencia de que la lactancia
mejora el desarrollo cognitivo
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3. Concepto de autorregulación

ÅLa relación de apego es crucial porque facilita el desarrollo de
los mecanismos de autorregulación cerebral (que están en
hemisferio derecho)

Åapego = regulación diádica de la emoción

Å Conseguir la autorregulación emocional es un logro
madurativo central. El desarrollo normal representa la
potenciación de la autorregulación

ÅLa maduración de los mecanismos neurales implicados en la
autorregulación depende de la experiencia de la relación de
apego (experiencias afectivas criticas)
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Teoria de la regulación AFECTIVA

Å Interacción es el mecanismo básico. Dos procesos:

ïSincronización afectiva
ÅSensibilidad materna: actual como organizador externo de la 

regulación bioconductual del lactante

ÅInteracción en espejo, amplificación

ïReparación: la importancia del consuelo (reparación tras 
desajuste o experiencia negativa es fundamental). Desarrolla la 
resiliencia

ÅLa regulación conlleva la amplificación de la emoción positiva, 
necesaria para una organización más compleja. Sentimientos 
de seguridad y curiosidad
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NEUROBIOLOGIA DEL APEGO. 
(VARGAS Y CHASKEL, 2007)

ÅEl proceso del apego comprende diferentes procesos
fisiológicos independientes de la madre, que sirve como
caparazón regulador para el desarrollo del infante.

ÅEl período postnatal temprano puede ser considerado como
una gestación extrauterina, que regula funciones como la
frecuencia cardiaca, la frecuencia respiratoria, la frecuencia
de liberación de proteínas y el estado endocrino del recién
nacido, fenómenos que suceden bajo la supervisión y el
control maternos. SINCRONIZACION

Å Estas funciones son estimuladas por la secreción de
diferentes sustancias en la leche materna, como la oxitocina
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NEUROBIOLOGIA DEL APEGO

ÅAprender a comunicar estados emocionales es 
esencial para el desarrollo

ÅSincronía homeostasis madre bebé mediante 
intimidad corporal: regulación mutua de sistemas 
vitales endocrinos, autonómicos, y SNC
ïSincronización térmica, latido cardiaco, respiración, 

sueño-vigilia. SUPRESION VAGAL

ïRegulada por hemisferio derecho, crece antes que el izdo 
(0-2años). Sistema limbico del lactante, mielinización 18 m
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LA MADRE

Puede subir hasta 2º C su 

temperatura corporal si la

temperatura de la criatura está 

baja

ósincron²a t®rmicaô
la criatura está preparada para absorber el calor de la 

madre

LA MADRE

Puede descenderla 1º C  si la 

criatura está demasiado caliente 

para enfriarla

bebé

madre



SINCRONIA MADRE BEBE

ÅA los 3 y 9 meses predice la autorregulación a los
2, 4, y 6 años, el CI a los 2 y 4 años la
complejidad de la expresión simbólica en el juego
a los 3 años, y el uso de palabras que reflejan
estados internos a los 2 años (ñyosientoéò)

ÅLa sincronia produce un efecto amortiguador de
los riesgos psicosociales

ÅEn seguimiento a los 13 años, los se ve el efecto
de la sincronia en la empatia de los adolescentes.
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Preferencias auditivas

del RN

ÅVoz humana >> música

ÅVoz humana en lengua materna >> otra

ÅVoz materna >> voz humana

ÅVoz materna derecho >> revés

ÅVoz materna cuento >> voz materna

ÅVoz materna filtrada >> voz materna
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Preferencias visuales del RN

ÅPecho materno 

ï(contraste areola-seno)

ÅRostro humano >>> cara desfigurada

ïCapaz de seguir con la mirada

ÅRostro sonriente

ïCapaz de devolver la sonrisa
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El feto percibe el olor del líquido amniótico.

El RN reconoce el olor del líquido amniótico

lo prefiere a los otros olores

prefiere el de su madre

Varendi, 1998
(Schaal B, 2004)

Preferencias olfativas del RN
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ORIENTACIÓN

Nada más nacer los recién nacidos sanos 
que son puestos en el abdomen de su 
madre buscan el pecho y se enganchan 
directamente ellos solos guiados por el 
olor y comienzan espontáneamente la 
lactancia


