La importancia de un buen comienzo

LM y vinculo afectivo
LM prolongada
Lactancia, crianza y sueno
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Actitudes de los profesionales

A Propia experiencia con la lactancia influye
en las recomendaciones de los pediatras

Pediatricians and the Promotion and Support of Breastfeeding
Lori B. Feldman-Winter, MD, MPH; Richard J. Schanler, MD: Karen
G. 006 Co nBSoRuth A. Lawrence, MD Arch Pediatr Adolesc

Med. 2008:162(12):1142-1149



A menudo los profesionales también tienen que asumir
su propio duelo/ fracaso con la lactancia

A iNo melaubbiecheo

A AiTengo poca | echeo
A fisSe me cort- | a | e,
A fiNo tedgd® pez

A AiMi | eche no | e al
A AiTuvieron que ret.i
A iTuve unas grietas

Photo By Jennifer Delgado, New Jersey
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Consideramos esencial para la
salud mental, que el bebé y el nifio
pequefio experimenten una relacion

calida, intima y continuada con la
madre (o sustituto materno
permanente), en la que ambos
hallen satisfaccion y goce.

John Bowlby OMS, 1950

4

ERS OF MODERN PSYCHOTHERAPY

I John Bowlby
& Attachment Theory

—

Jeremy Holmes
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QUE ES EL VINCULO

A La teoria del vinculo fue desarrollada por John Bowlby a partir
de los afios 60. Describid el vinculo como un instinto bioldgico
destinado a garantizar la supervivencia de los bebés. El
vinculo es el lazo que se establece entre el recién nacido y su
madre, cumple la funcion biolégica de promover la proteccion,
la supervivencia y en ultima instancia la replicacion

A El sistema de apego funciona con el fin de mantener la
proximidad fisica con la instintiva esperanza de que la figura
de apego evitara los estresores. Cuando no hay disconfort ni
peligro el sistema del apego funciona continuamente
monitorizando la presencia y la disponibilidad fisica y
psicoloégica de la figura de apego. La separacion
desencadena una respuesta.




NEUROBIOLOGIA DEL APEGO.

(VARGAS Y CHASKEL, 2007)

A Existe una correlacion directa_de la teoria_del apego, no
solamente con el desarrollo neuronal del lactante sino tb con
cambios en los sistemas neuroendocrinos de la madre, que
permiten, finalmente la iniciacion del vinculo entre ambos y la
formacion del proceso de apego.

A Las alteraciones de este proceso, desde la relacion y el
contacto con el medio externo, generan alteraciones
neuroanatomicas gue predisponen a las diferentes patologias
mentales

A La oxitocina (OT) y la vasopresina (ADH) juegan una papel
crucial en el inicio del vinculo, y el cortisol y otras
catecolaminas actian como neuromoduladores
memorizadores de las diferentes conductas de la madres, la
cria 'y el medio externo




RELACION NACIMIENVIOLENCIA

Interaction between birth complications and early maternal
rejection in predisposing individuals to adult violence:
specificity to serious, earhpnset violence

A Raine, P Brennan and SA Mednick. Am J Psychiatry
1997;154:1265-1271



La sexualidad es un todo

A Las mismas hormonas en distintos
momentos:
| oxitocina
I endorfinas
I Prolactina

A Oxitocina. Hormona del amor, del altruismo,
del olvido de uno mismo. Niveles MAXIMOS
en la hora que sigue al parto



To ToDodo DoTo oo

Efectos de la oxitocina en la lactancia

Controla expulsion de leche
Estimula produccion de leche

Redistribuye el calor en el cuerpo de la madre para proporcionar calor a la
criatura

Ayuda al cuerpo a disponer de los nutrientes almacenados

Aumenta la capacidad de la madre para asimilar los nutrientes en el momento
de la digestion

Reduce la tension arterial y la tasa de hormonas de estrés en la madre
Induce serenidad en la madre (en proporcion a los niveles en sangre)

Fomenta en la madre mayor interés por las relaciones de proximidad. Los picos
de oxitocina medidos en Sangre indican la predisposicion a crear vinculos

La succion genera liberacion de OT materna que se excreta por
leche e induce en el lactante cambios fisiolégicos de calma,
tranquilidad, E)Iacer, mejoria del sueno, menor respuesta al estres
y aumento del deseo de interaccidn social.

Potencia la memoria social y la tranquilidad en el nifno
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La lactancia maternate brinda ocasionesmagicas de
compartir con el hijo momentosdel mas desinteresadoy
verdaderoamor Cuandote mira mientrasmama,parecequeen
susojos pudierasver la sabiduriade milesde hijos mirandoa
sus madresa través del tiempo, te sientesparte del mismo
universoen el quevivierontantoshijos y madrescon un mismo
sentimientojquéfelicidad estarasi,tu y yo!

Cuandose sueltaun momentopara sonreir sabesque no
hay nadamejorenel mundo,si balbuceaalgo enesemomento,
se te antoja que no puedenexistir mas hermosagpalabrasde
amot

Tenemosa nuestro alcance pura magia, esenciasde
felicidad, la formulamascomplejadel universo,reto del mejor
alguimista, todo ello es un regalo que nuestro cuerpo nos
ofrecegota a gota en forma de leche,no se puedepedir mas,
sOlosedebeagradecely compartiresedon

Pilar Gimeno.



NEUROBIOLOGIA DEL APEGO.

(VARGAS Y CHASKEL, 2007)

A Sobreproduccion oxitocina en dos primeras semanas.

A Actia como ansiolitico en el SNC del recién nacido, que la
absorbe en la leche, lo cual facilita un rapido
condicionamiento asociado al olor materno vy al
mantenimiento de la memoria de este ambiente inicial

A El pico de oxitocina en postparto inmediato es necesario para
la transicion inicial de la conducta de apego materna.
Correlacion bioguimica y neuroanatomica de la conducta
materna (> receptores OT, > GABA)

A Mujeres que no presenten un incremento en los niveles de
oxitocina despues del parto pueden mostrarse indiferentes
frente al cuidado de sus hijos



Yo como sabes tuve una cesarea conocida de
antemano, aceptada y esperada. para mi lo
peor, e inesperado, fue no sentir nada hacia
mi hija, no reconocerla como hija, no sentir

Instinto, de tanto dolor como tenia en mi
cuerpo, tanto tubo del goteo, tanta cosa...
Pudo mas mi instinto de supervivencia como
enferma que mi instinto de madre. Y aun hoy
lo recuerdo con dolor y arrepentimiento, y
han pasado 11 afos.o



To o Do Do

OXITOCINA PRODUCE CONFIANZA

Oxytocin shapes the neural circuitry of trust and trust adaptation in humans.
Neuron. 2008 May 22;58(4):639-50.
Baumgartner T, Heinrichs M, Vonlanthen A, Fischbacher U, Fehr E.

Trust and betrayal of trust are ubiquitous in human societies. Recent behavioral
evidence shows that the neuropeptide oxytocin increases trust among humans, thus
offering a unique chance of gaining a deeper understanding of the neural
mechanisms underlying trust and the adaptation to breach of trust. We examined the
neural circuitry of trusting behavior by combining the intranasal, double-blind,
administration of oxytocin with fMRI. We find that subjects in the oxytocin group

show no change in their trusting behavior after they learned that their trust had been
breached several times while subjects receiving placebo decrease their trust. This
difference in trust adaptation is associated with a specific reduction in activation in the
amygdala, the midbrain regions, and the dorsal striatum in subjects receiving
oxytocin, suggesting that neural systems mediating fear processing (amygdala and
midbrain regions) and behavioral adaptations to feedback information (dorsal
striatum) modulate oxytocin's effect on trust. These findings may help to develop
deeper insights into mental disorders such as social phobia and autism, which are
characterized by persistent fear or avoidance of social interactions.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term="Baumgartner T"[Author]&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term="Baumgartner T"[Author]&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term="Baumgartner T"[Author]&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term="Heinrichs M"[Author]&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term="Heinrichs M"[Author]&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term="Heinrichs M"[Author]&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term="Vonlanthen A"[Author]&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term="Vonlanthen A"[Author]&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term="Vonlanthen A"[Author]&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term="Fischbacher U"[Author]&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term="Fischbacher U"[Author]&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term="Fischbacher U"[Author]&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term="Fehr E"[Author]&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term="Fehr E"[Author]&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term="Fehr E"[Author]&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus

Reconozcgueesun tiempoen que estasmuy absorbidapor ello, sin
capacidad para mucho mas y que el cansancio visita a menudo
perce jCuantoplacery cuantaemocionhay también!jcuantoorgullo de lo
guehaces!

Para mi la lactanciaa demandaha sido la basepara un aprendizaje
que no acab& Me refiero a aprendera CONFIAR En primer lugar a
confiar en el propio cuerpo, que es capazde tal cosapor si solo. Esto
mejorala autoestimague casitodastenemosalgo mermadapor cuestiones
culturales,educativag También,y estoes muy importante,nos ensefiaa
confiar en el bebé Esa pequena criatura que sabe autorregularse
perfectamentai sela hacecasq quesabepedir lo que necesita(atencion,
contacto,aliment@ ) si no desoimossu llamada, que CONFIA en la vida
porque si, con alegria, si no matamosesa conflanza(con la que todos
nacemos) Y de esa confianza en nuestra criatura nacida, sale
espontaneamentel respeto Seacabaronlas jerarquias,las imposiciones
delgrandesobreel pequenoSeacabaronlos abusosiormalizados
Isabel Gutiérrez Martinez



Construccion social del cerebro humano

A Desde el ultimo trimestre del embarazo
nasta los 18-24 meses de vida

AlLa arquitectura del cortex cerebral se
modela en base a las relaciones de apego

AlLa autoorganizacion del cerebro en
desarrollo sucede en contexto de la
relacion con el otro,conin o tcread e b r o

A Cerebro de la madre desarrolla cerebro
del bebé.




CAMBIO DE PARADIG MAoRE 2005)
1. Desarrollo hemisferio derecho

A Es el hemisferio dominante
en los tres primeros afos de

vida

A Crecimiento maximo del
hemisferio derecho antes de
los dos anos: muy
influenciado por las
relaciones de apego

A Central en el desarrollo del
autoconcepto emocional vy
de la consciencia corporal
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2. De la cognicion a la emocion

A Comunicacion emocional. El desarrollo emocional
es previo al cognitivo (y le afecta profundamente)

A Neurociencia de la afectividad: estudio del
desarrollo del hemisferio derecho

A Interés por el sistema limbico encargado de
procesar las emociones

A IMPRONTA HEMISFERIO DERECHO 18
PRIMEROS MESES DE VIDA, LENGUAJE
EMOCIONAL PREVERBAL




LACTANCIA MATERNA E INTELIGENCIA

Breastfeeding and Child Cognitive Development New Evidence From a Large Randomized Trial Michael S. Kramer,
MD Arch Gen Psychiatry. 2008;65(5):578-584.

Design Cluster-randomized trial, with enrollment from June 17, 1996, to December 31, 1997, and follow-up from December
21, 2002, to April 27, 2005. Setting Thirty-one Belarussian maternity hospitals and their affiliated polyclinics.
Participants A total of 17 046 healthy breastfeeding infants were enrolled, of whom 13 889 (81.5%) were followed up at age
6.5 years.

Main Outcome Measures Subtest and IQ scores on the Wechsler Abbreviated Scales of Intelligence, and teacher
evaluations Results The experimental intervention led to a large increase in exclusive breastfeeding at age 3 months
(43.3% for the experimental group vs 6.4% for the control group; P < .001) and a significantly higher prevalence of any
breastfeeding at all ages up to and including 12 months. The experimental group had higher means on all of the Wechsler
Abbreviated Scales of Intelligence measures, with cluster-adjusted mean differences (95% confidence intervals) of +7.5
(+0.8 to +14.3) for verbal 1Q, +2.9 (1 3.3 to +9.1) for performance 1Q, and +5.9 (i 1.0 to +12.8) for full-scale 1Q. Teachers'
academic ratings were significantly higher in the experimental group for both reading and writing.

Conclusion These results, based on the largest randomized trial ever conducted in the area of human
lactation, provide strong evidence that prolonged and exclusive breastfeeding improves children's
cognitive development.

Los resultados basados en el mayor estudio randomizado sobre
lactancia humana aportan una fuerte evidencia de que la lactancia
mejora el desarrollo cognitivo
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3. Concepto de autorregulacion

A La relacion de apego es crucial porque facilita el desarrollo de
los mecanismos de autorregulacion cerebral (que estan en
hemisferio derecho)

A apego = requlacién diadica de la emocién

A Conseguir la autorregulacion emocional es un logro
madurativo central. El desarrollo normal representa la
potenciacion de la autorregulacion

A La maduracion de los mecanismos neurales implicados en la
autorregulacion depende de la experiencia de la relacion de
apego (experiencias afectivas criticas)







Teoria de la regulacion AFECTIVA

A Interaccion es el mecanismo béasico. Dos procesos:

I Sincronizacion afectiva

A Sensibilidad materna: actual como organizador externo de la
regulacion bioconductual del lactante

A Interaccion en espejo, amplificacion

I Reparacion: la importancia del consuelo (reparacion tras
desajuste o experiencia negativa es fundamental). Desarrolla la
resiliencia

A La regulacion conlleva la amplificacion de la emocién positiva,
necesaria para una organizacion mas compleja. Sentimientos
de seqguridad y curiosidad



NEUROBIOLOGIA DEL APEGO.

(VARGAS Y CHASKEL, 2007)

A El proceso del apego comprende diferentes procesos
fisiologicos independientes de la madre, que sirve como
caparazon regulador para el desarrollo del infante.

A El periodo postnatal temprano puede ser considerado como
una gestacion extrauterina, que regula funciones como la
frecuencia cardiaca, la frecuencia respiratoria, la frecuencia
de liberacion de proteinas y el estado endocrino del recién
nacido, fenomenos que suceden bajo la supervision y el
control maternos. SINCRONIZACION

A Estas funciones son estimuladas por la secrecién de
diferentes sustancias en la leche materna, como la oxitocina



NEUROBIOLOGIA DEL APEGO

A Aprender a comunicar estados emocionales es
esencial para el desarrollo

A Sincronia homeostasis madre bebé mediante
intimidad corporal: regulacion mutua de sistemas
vitales endocrinos, autonémicos, y SNC

I Sincronizacion térmica, latido cardiaco, respiracion,
sueno-vigilia. SUPRESION VAGAL

I Regulada por hemisferio derecho, crece antes que el izdo
(0-2anos). Sistema limbico del lactante, mielinizacion 18 m




v b
' Mother's Temperature
L will rise 2 degrees to warm:baby

iy /%Y

KANGAROO

INCUBATOR

BREATHING
AW AR A MY
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SINCRONIA MADRE BEBE

A Alos 3y 9 meses predice la autorregulacion a los
2, 4,y 6 anos, el Cl a los 2 y 4 anos la
Complejldad de la expresion simbdlica en el juego
a los 3 anos, y el uso de palabras que reflejan
estados internos a los 2 anos ( N gientoe 0 )

A La sincronia produce un efecto amortiguador de
los riesgos psicosociales

A En seguimiento a los 13 afios, los se ve el efecto
de la sincronia en la empatia de los adolescentes.



Preferencias auditivas
del RN

A Voz humana >> musica

A Voz humana en lengua materna >> otra
A Voz materna >> voz humana

A Voz materna derecho >> revés

A Voz materna cuento >> voz materna

A Voz materna filtrada >> voz materna

(Fifer, 1994)
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Preferencias visuales del RN

A Pecho materno
I (contraste areola-seno)

A Rostro humano >>> cara desfigurada
| Capaz de seguir con la mirada

A Rostro sonriente
| Capaz de devolver la sonrisa

r to the scrambled face.
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Preferencias olfativas del RN

El feto percibe el olor del liquido amnidtico.

El RN reconoce el olor del liquido amniotico
lo prefiere a los otros olores
\ l nrafiere el de su madre
o

Varendi, 1998
(Schaal B, 2004)
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ORIENTACION

Nada mas nacer los recién nacidos sanos
gue son puestos en el abdomen de su
madre buscan el pecho y se enganchan
directamente ellos solos guiados por el
olor' y comienzan espontaneamente la
lactancia
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Less than one hour after birth, a newborn gazes at his mother.

14 Mother and infant both with their mouths wide open. Who is imitating whom? | atlvo para prOfeS|O nales en
—.L&tancia Materna




Posiciones Optimas para
desencadenar reflejos
neonatales primitivos que
estimulan el
amamantamiento

Optimal positions for the release of primitive
neonatal reflexes stimulating breastfeeding

Suzanne D. Colson, Judith H. Meek, Jane M.
Hawdon.

Early Human Development (2008) 84, 441-449.
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Separacion precoz y llanto

A Llanto de angustia-desesperac:loh

I En mamiferos con sistema
termorregulador inmaduro

A Aparece con la separacion
A Cesa en la reunion

o~ (Winberg , 2005)
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Medianas de tiempo de llanto durante tres periodos de
observacion de 5 minutos

(Christensson, 1992)



